


开启青少年模式后
可以获得这些保护

无法开启和观看直播
无法充值、打赏

无法使用私信聊天功能
同城、热搜等入口关闭

默认使用时长40分钟
晚上22时至次日6时期间
默认不允许使用

只可搜索精选内容

抖音升级未成年保护措施

14岁以下实名认证用户将直接进入青少年模式

该措施将于2021年6月陆续实施





青少年最喜欢的
内容类别 TOP 10

TOP 1 动画

TOP 2 绘画手工

TOP 3 玩具

TOP 4 才艺

TOP 5 科学科普

TOP 6 动植物

TOP 7 人文科普

TOP 8 儿歌

TOP 9 英语启蒙

TOP 10 安全教育



不同年龄 各有所爱
青少年模式内可选择年龄
获取适龄内容推荐

5岁萌宝
喜欢看动画视频

14岁少年
喜欢看科学科普

8岁小朋友
喜欢看绘画手工



青少年最喜爱的
创作者 TOP10
科普类作者是青少年的最爱 

创作者 类型

1 @ 我是不白吃 人文科普

2 @ 无穷小亮的科普日常 动 植 物

3 @ 摩登大自然 动 植 物

4 @ 安森垚 人文科普

5 @ 模型师老原儿 科学科普

6 @ 一方见地 动 植 物

7 @ 宝宝巴士动画 动       画

8 @ 赛雷三分钟 科学科普

@ 之知科普10 科学科普

9 @ 超级宝贝JoJo 儿       歌



青少年最爱的
视频合集 TOP5

阳光女孩成长日记-家庭篇

体系化知识助青少年深入学习

@牛乃唐

动画

创作者

类型

HeyDuggee嗨道奇
@HeyDuggee嗨道奇

动画

创作者

类型

探寻动物世界
@洞察真理

动植物

创作者

科学也是超能力
@厦门科技馆

科学科普

创作者

类型

类型

不白吃食物简史 第三辑
@我是不白吃

人文科普

创作者

类型





青少年喜欢的
博物馆 TOP5

故宫博物院
TOP 1

中国国家博物馆
TOP 2

陕西历史博物馆
TOP 3

中国科学技术馆
TOP 4

西安碑林博物馆
TOP 5



青少年喜欢的
兴趣爱好 TOP5

硬笔书法
TOP 1

儿歌
TOP 2

简笔画
TOP 3

陶艺
TOP4

钢琴
TOP 5



自制盲盒画画教程

小猪佩奇

一二三年级手工

嫦娥五号探月

少儿美术手工

迷你小物品

小孩子动画片

幼儿必背古诗100首

识字小游戏

青少年模式内搜索量
最高的关键词 TOP10

TOP 1

TOP 2

TOP 3

TOP 4

TOP 5

TOP 6

TOP 7

TOP 8

TOP 9

TOP10

奥特曼



在抖音，记录孩子成长
看到更大的世界

同时，抖音也建议家长
主动为孩子开启青少年模式
获得更多保护措施

* 报告中数据分析时间段为

  2020 年 11 月—2021 年 5 月

  所有数据均已匿名化处理


